
Рабочая  программа по физической культуре в 4 классе составлены на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

основного образования и примерной программы основного общего 

образования В.И.Ляха, А.А.Зданевича «Физическая культура» (Москва 

«Просвещение» 2020 год) с учетом Рабочей программы воспитания. 

Цель и задачи изучения предмета физической культуры в школе: 

-формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, организации активного 

отдыха. Выполнение данной цели связано с решением следующих 

образовательных задач: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся; 

- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование 

опыта двигательной деятельности; 

- овладение общеразвивающими и корригирующими физическими 

упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного 

отдыха и досуга; 

- воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях 

физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой 

деятельности. 

На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, в 4 классе – 68 часов. 

Структура рабочей программы соответствует требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и школьному локальному акту. 

Программы учебного предмета по физической культуре содержат: 

1) Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

2) Содержание учебного предмета, курса 

3) Календарно-тематическое планирование 
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